
 

Starke Eltern – Starke Kinder® 
 

richtet sich an alle Eltern von Kindern bis zum Grundschulalter, die sich 
Gedanken um das Miteinander in der Familie machen. 

In diesem Kurs erhalten Sie die Möglichkeit, ihre eigene Rolle als 
Erziehende zu reflektieren. Praktische Übungen zeigen Ihnen, wie Sie 
ihren Erziehungsstil stärken und ihren Kommunikationsstil 
weiterentwickeln können. Das Lösen von Konfliktsituationen und der 
angemessene Umgang mit Regeln „aufstellen“ und Grenzen „setzen“ 
innerhalb der Familie sind weitere zentrale Themen des Kurses. 
 

Ziel ist es, den Umgang in der Familie unter Beteiligung aller mit Freude 
und Gelassenheit zu meistern und die familiäre Beziehungs- und 
Erziehungskompetenz zu stärken. 

 

Der Elternkurs findet wöchentlich freitags und samstags (4mal) 
statt und startet 
 

am Freitag, 06.10.2023 von 18.00 Uhr - 20.00 Uhr und  

am Samstag, 07.10.2023 von 10.00 – 14.00 Uhr. 

 

Die weiteren Termine sind: 
13.10., 14.10, 03.11, 04.11.,10.11. und 12.11.2023 – je freitags von 
18.00 – 20.00 Uhr und samstags von 10.00-14.00 Uhr).  
 

Die Teilnehmer treffen sich in den Räumen der Familienberatungsstelle  
des Kinderschutzbundes in Rödermark, Urberach, Am Schellbusch 1. 
 

Die Kursgebühr beträgt 60,- € pro Person und 70,- € pro Paar (Mitglieder 
des DKSB zahlen die Hälfte) und ist nach telefonischer Bestätigung auf 
das Konto bei der Sparkasse Dieburg IBAN: DE 37 5085 2651 0145 
0023 17, BIC: HELADEF1DIE zu überweisen. 
 

Die Durchführung der Elternkurses wird vom Landesverband des 
Kinderschutzbundes Hessen gefördert. 

 

Informationen und Anmeldung zum Elternkurs unter: 
Telefon: 06106/62186 oder E-Mail: beratung@dksb-roedermark.de 

 


